
モンセラート修道院

訪 問 ガ イ ド  2 0 2 6

モニストロ・デ・モンセラート  ·  から 23€

https://montserratvisita.visit-tickets.com/ja/  ·  優先入場チケット & 料金



起 源  &  歴 史

鋸で切られた山の神秘

GOOGLE 4.7 ★★★★★ 58 589 レビュー TIQETS 4.5 ★★★★☆ 277 レビュー

モンセラートの歴史は、880年の伝説的な出来事に始まりま

す。牧童たちが夕暮れ時に空から降りてくる光と美しい旋

律を目撃し、その後、天使たちが金の鋸で山塊を切り分

け、聖母マリアの像を収容したと信じられています。この

「鋸で切られた山」という意味の名前が示すように、その

独特な歯状のシルエットは単なる地質学的奇跡ではなく、

信仰の象徴として深く根付いています。ビザンチン様式の

黒い聖母像「ラ・モレネタ」は、司教が移動を試みた際に

重くなりすぎて動かず、神の意志によってその地に留まる

こととなりました。

9世紀から10世紀にかけて、小さな礼拝堂が集まり、1025

年にオリーバ修道院長によって正式にベネディクト派修道

院として設立されました。中世を通じて、モンセラートは

カタルーニャの精神的中心として成長し、巡礼者や知識人

を惹きつけました。1476年にはゴシック様式の回廊が建設

され、イグナティウス・ロヨラも訪れたという記録が残っ

ています。この時代、修道院は宗教的実践だけでなく、学

問と芸術のパトロンとしても機能し、地域社会との強い絆

を築いていきました。

しかし、歴史は常に平和ではなかった。1811年、ナポレオ

ン軍による破壊により建物は失われ、スペイン内戦

（1936-1939）の間にも修道士たちは追放され、23人が命

を落としました。それでも、修道院自体は奇跡的に焼失を

免れました。フランコ独裁政権下では、カタロニア語の使

用が禁止されましたが、アウレリ・マリア・エスカレー院

長の指導のもと、修道院は文化的抵抗の砦となり、『セッ

ラ・ドル』などの雑誌を通じて言語とアイデンティティを

守り続けました。

現在、モンセラートは自律的なベネディクト派共同体とし

て活動しており、ヨーロッパで数少ない独立した修道院の

一つです。1941年に設立された少年合唱団「エスコラーニ

ア」は、千年続く音楽伝統を引き継ぎ、世界中から聴衆を

集めています。自然、信仰、文化が融合するこの場所は、

単なる観光地ではなく、生きた歴史の証人であり、カタ

ルーニャの魂が息づく場所として、今日も多くの心を動か

しています。

歴史 & エクスペリエンス
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体 験

プラサ・デ・エスパーニャから電車で約1時間、またはケーブルカーで上昇すると、まず目に飛び込んでくるのは、

荒々しい岩肌と緑豊かな森に囲まれた修道院の姿です。朝焼けや夕暮れ時、金色の光がモレネタと山塊を照らす瞬間

は、まるで神聖な舞台装置のように見えます。広場に出ると、静寂と荘厳さが漂い、日常の喧騒が一瞬で消え去りま

す。石畳の床と古びた壁は、何百年もの祈りと歴史を感じさせます。

バシリカ内部に入ると、独特の音響空間が訪れる者の心を包み込みます。ラ・モレネタの黒い聖母像は、シンプルな

がら圧倒的な存在感を持ち、多くの人々が膝をつき、静かに祈りを捧げています。少年合唱団の歌声が響く日には、

その美しさに涙を流す人も少なくありません。博物館ではダリやピカソの作品に触れ、サンタ・コバの洞窟では深い

瞑想の時間を過ごせます。自然と精神性が調和するこの体験は、言葉では表現できないほど豊かで感動的です。
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訪 問 の 準 備

実用的な情報

住所

モンセラート山塊 · プラサ・デ・エスパーニャ（バルセロ

ナ）からのR7北線電車またはサントスからのバスでアクセ

ス

営業時間

修道院は毎日開いています。コンサートと博物館の時間は

季節（夏/冬）によって異なります。訪問前に必ず公式サイ

トをご確認ください。

料金

修道院への入場は無料です。交通費：往復約20€（電車/

ケーブルカー）。{promo}。

所要時間

最低でも2〜3時間を確保し、バシリカ、博物館、そしてサ

ンタ・コバやエスクラタドールへの短い散策を含む完全な

見学をお楽しみください。

写真撮影

屋外エリアの大部分と博物館では写真撮影が可能です。バ

シリカ内部では、礼拝とコンサートの間は信仰を尊重する

ため撮影禁止です。

対象客層

家族連れ（階段でのベビーカー使用は制限あり）、カップ

ル、ハイカーに適したスポットです。車椅子利用者の皆様

は、多数の階段にご注意ください。

ア ク セ ス 方 法

アクセス & 交通手段

�홌 バス

: Monestir de Montserrat — 4 min à pied

ラハデル (85 min) · エル・パピョル (97 min)

🚗 車

Rajadell (67 min) · el Papiol (77 min)

🚲 自転車

Rajadell (91 min) · el Papiol (105 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve モンセラート修道院 ?

📍 Muntanya de Montserrat — 08691 モニストロ・デ・モンセラート

🌐 41°35.600′ N, 1°50.260′ E

組 織

効率的な見学ルートガイド

レベル 0 (メイン広場・バシリカ)

入口の広場からは、山々に囲まれた修道院の全景が一望できます。バシリカ内部では、中央祭壇にあるラ・モレ

ネタの聖母像が鎮座し、周囲の彫刻やステンドグラスが荘厳さを演出しています。礼拝やコンサート中は静粛に

過ごし、信仰の場であることを尊重しましょう。

レベル 1 (博物館・旧修道院)

旧修道院建物内に位置する博物館は、中世の宗教美術から現代アートまで幅広く展示しています。ダリの『十字

架のキリスト』やピカソの作品は必見です。各室はテーマ別に構成されており、歴史の流れを追うことができま

す。

レベル 2 (サンタ・コバ・展望エリア)

階段を上った先にある聖なる洞窟「サンタ・コバ」は、聖母像が発見された場所です。狭い空間ですが、深い静

寂と霊的な雰囲気が漂っています。出口付近からは、谷間を見下ろす絶景スポットがあり、写真撮影に適してい

ます。

ア ク セ シ ビ リ テ ィ

♿ 車椅子アクセス

部分的アクセス：広場と博物館は対応していますが、サンタ・コバや山の道は車椅子では通行できません。
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곲넙 ファミリー向け

家族連れにも適していますが、階段が多く、聖堂内では厳格な服装規定がある点にご注意ください。

🎧 オーディオガイド

フランス語, 英語, スペイン語
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選 択

絶対に外せない名所リスト

バシリカ中央祭壇

ラ・モレネタ（黒い聖母像）

モンセラートの象徴である黒い聖母像は、12世紀末に作られた木製彫刻です。その暗い色合いは酸化によるものであり、

神秘的な魅力を持っています。毎年4月27日には大規模な祝典が開かれ、数千人の巡礼者が集まります。

💡 司教が移動を試みると重くなりすぎて動かなかったという伝説があり、神の意志によってこの地に留まることが決まり

ました。

エスコラーニア・デ・モンセラート バシリカ内

モンセラート少年合唱団コンサート

世界最古の少年合唱団の一つであるエスコラーニアは、8〜14歳の約40人の少年で構成されています。特に『サールヴェ・

レジナ』などの演奏は、バシリカの完璧な音響の中で響き渡り、聴衆の心を揺さぶります。

💡 1941年に設立以来、フランコ体制下でも活動を続けたことで知られ、文化的抵抗の象徴となっています。

修道院裏手

サンタ・コバ（聖なる洞窟）

聖母像が発見された天然の洞窟は、祈りの場として大切にされています。狭い空間ですが、独特の音響効果があり、瞑想

に適しています。岩肌の質感と静寂が、訪れる者に深い印象を残します。

💡 洞窟内ではグループから離れて静かに過ごすことが推奨されており、個人の内省を促す空間となっています。

サルバドール・ダリ 博物館

ダリの『十字架のキリスト』

ダリが描いたこの作品は、鳥瞰図からの視点でキリストを描き、超現実的なスタイルを特徴としています。赤い背景と幾

何学的な構図が、苦難と救済のテーマを強調しています。

💡 ダリはモンセラートを愛し、晩年まで頻繁に訪れていたと言われています。

必見スポット

01

02

03

04

モンセラート修道院 7 / 11

https://montserratvisita.visit-tickets.com/ja/ モンセラート修道院 · 訪問ガイド 2026



修道院近郊

エスクラタドールズの滝

修道院から徒歩圏内にある壮大な滝は、自然の力強さを感じさせるスポットです。渓流沿いの遊歩道を歩きながら、水音

を聞き、涼しい風を楽しむことができます。ハイキング初心者にもおすすめです。

💡 滝の名前は「砕ける水」を意味し、その音と視覚効果が訪れる者を魅了します。

山頂展望台

クリスト・デ・レス・コール

山塊を見下ろす十字架につけられたキリスト像は、パノラマビューを提供する重要なポイントです。晴れた日にはバルセ

ロナ市内まで見え、壮大な景色に息を呑むでしょう。

💡 ハイカーの間では「最後の試練」と呼ばれ、到着時の達成感が大きいと評判です。

複数作家 旧修道院建物

モンセラート美術館

中世の宗教美術から現代アートまで収蔵する総合的な美術館です。ダリ、ピカソ、ミロなどの作品に加え、修道院の歴史

資料も展示されています。文化的背景を理解するために不可欠な施設です。

💡 一部の作品は修道院の寄付によって収集され、地域の芸術支援の歴史を反映しています。

修道院正面広場

プラサ・デル・アバト・オリーバ

山々を背景にした象徴的なフォトスポットです。朝焼けや夕暮れ時に、モレネタと山塊に金色の光が浴びせる瞬間は特に

美しく、写真愛好家に人気があります。

💡 この広場は修道院長オリーバの名前に由来し、歴史的意義を持っています。

05

06

07

08
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ア ド バ イ ス

快適な訪問のためのヒント

TIMING

早朝（9時頃）または午後遅い時間帯を狙いましょう。日曜

日や祝日は混雑するため、平日の方が静かで瞑想的な雰囲

気を楽しめます。

BILLET

電車＋ケーブルカー/フニクルラーのセット券を公式サイト

で事前に購入してください。窓口での待ち時間を避け、座

席も保証されます。

PARCOURS

バシリカ→博物館→サンタ・コバ→エスクラタドールズの

順がおすすめです。体力を温存しながら、主要スポットを

効率的に回れます。

PHOTO

プラサ・デル・アバト・オリーバで朝焼けや夕暮れ時のパ

ノラマ写真を撮影しましょう。山々と修道院のコントラス

トが美しく映ります。

PAUSE

修道院のレストランで昼食を取る場合は必ず予約してくだ

さい。席数が限られており、巡礼者や観光客から非常に人

気があります。

ENFANTS

階段が多いのでベビーカーの使用は制限されます。子供連

れの場合は、エスクラタドールズのような平坦なコースを

選ぶと良いでしょう。

AUDIOGUIDE

フランス語、英語、スペイン語対応のオーディオガイドは

有料ですが、博物館の展示内容を深く理解するにはおすす

めです。

CONFORT

石畳と階段が多いため、ヒールや薄底のスニーカーは避

け、歩きやすい靴を履いてください。服装は肩と膝を覆う

カジュアルなものを用意しましょう。
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よ く あ る 質 問

よくある質問

モンセラート修道院の入場券は予約必須ですか？

修道院とバシリカへのアクセスは無料で自由です。ただし、特に週末や繁忙期には窓口での行列を避けるため、交通機関（電車、

フニクルラー、またはケーブルカー）のチケットはオンラインで強く予約することをお勧めします。

電車とケーブルカーのセット券を買う必要がありますか？

はい、最も便利なオプションです。電車＋ケーブルカーまたは電車＋フニクルラーのセット券は公式サイトで購入できます。これ

により座席が保証され、支払いが簡素化され、現地で個別に2枚のチケットを購入する必要がなくなります。

混雑を避けるためのベストタイミングはいつですか？

早朝（9時頃到着）または午後遅い時間帯をお勧めします。日曜日、カタロニアの祝日（4月27日など）、学校休暇は避けましょ

う。平日は雰囲気がはるかに平和で、瞑想に適しています。

交通チケットはキャンセルまたは変更できますか？

交通チケットは通常返金不可ですが、販売者の条件によっては変更可能な場合があります。オンライン購入時に利用規約を確認し

てください。ガイド付きツアーの場合、24時間前までの無料キャンセルが一般的ですが、オペレーターによって異なります。

修道院とその周辺の見学にはどのくらい時間がかかりますか？

完全な見学には最低でも2〜3時間必要です。これには、バシリカ、博物館、サンタ・コバ、そしてエスクラタドールへの短い散策

が含まれます。クリスト・デ・レス・コルスへのハイキングを追加する場合は、のんびり楽しむために半日全体を確保してくださ

い。

ご 存 知 で す か ？

エピソード＆トリビア

鋸で切られた山の伝説

天使たちが金の鋸で山塊を切り分けたという伝説は、モン

セラートの名前の由来となっています。この故事は、信仰

と自然の融合を象徴し、多くの芸術作品に影響を与えまし

た。

動かない聖像の秘密

聖母像が重くなりすぎて動かなかったという出来事は、神

の意志として解釈され、修道院建設のきっかけとなりまし

た。この話は、今も巡礼者に語り継がれています。

フランコ体制下の文化的抵抗

修道院はカタロニア語の出版物を発行し、言語弾圧に対抗

しました。アウレリ・マリア・エスカレー院長のリーダー

シップにより、文化的アイデンティティを守り続けること

ができました。

自律的なベネディクト派共同体

モンセラートはヨーロッパで数少ない独立した修道院の一

つです。精神的・世俗的な事務を自ら管理することで、独

自の伝統を維持しています。
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博 物 館 周 辺

修道院周辺には、自然と文化を楽しむための多彩なスポットがあります。エスクラタドールズの滝は、修道院から徒

歩数分でアクセスでき、涼しい風と水音を聞きながら休憩するのに最適です。ハイカーなら、クリスト・デ・レス・

コールへの登山道を選び、パノラマビューを堪能しましょう。また、モニストロ・デ・モンセラートの町並みでは、

テラス席から山塊を眺めながらカタロニア料理を楽しめます。レストランは予約推奨ですが、修道院内のレストラン

でも本格的な食事が可能です。散策後は、カフェで紅茶を飲みながら振り返るのも良いでしょう。

モンセラートへの訪問は、単なる旅行ではありません。心の中の静けさを見つける旅であり、自分自

身と対話する機会です。岩の間に佇む修道院、響く歌声、そして黒い聖母の視線——すべてがあなたを

包み込みます。ぜひ一度、この特別な場所を訪れてみてください。きっと、忘れられない思い出とな

るでしょう。
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